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Es ist mir eine grol3e Freude dieses grundlicheeaubgitete Werk lesen und besprechen zu dirfen,
das viele Aspekte der professionellen Arbeit mid&rn und Jugendlichen zeigt. Mir fehlte als Kin-
derarztin und TSTA im Bereich Psychotherapie sdange eine Literaturtibersicht und ein grundle-
gendes Buch in diesem Arbeitsfeld. Dieses Buclh &itle schon lang bestehende Liicke.

Der Herausgeber, Keith Tudor, hat ein Team von Aat@ktiviert, die sich einem breit gefacherten
Themenkreis in der Arbeit mit Kindern und Jugentuiic zugewandt haben. Es sind folgende Auto-
ren in der alphabetischer Reihenfolge: James RnAMaria Assunta Giusti, Chris Davidson, Roger
Day, Kath Dentith, Mica Douglas, Diane Hoyer, Lattyatt, Paul Kellett, Jean Lancashire, Anita
Mountain, Dolores Munari Poda, Marie Naughton, TiMdwton, Pete Shotton, Graeme Summers,
Susannah Temple Keith Tudor, and Mark Widdowson.

In seiner Einfiihrung stellt Tudor die Ziele des Bes zusammen und gibt einen Uberblick tiber die
TA Literatur im Bereich Arbeit mit Kindern. Zusammenit Graeme Summers stellt er den Artikeln
eine Einfuhrung in die Transaktionsanalyse voramitlLeser, die keine TA Vorbildung haben, die
dann folgenden Artikel verstehen konnen. Er erk&ulie Struktur des Buches, das er in drei Berei-
che gegliedert hat.

1. Es gibt nichts, was so ist wie Kinder: Kinder undge Menschen in ihrem Kontexufm
Verstandnieith Tudor bezieht sich dabei auf einen Satz vomMbtt: There’s no such a
thing as a baby — only a mother and a baby)

2. Praxis der Psychotherapie mit Kindern und jungemddben

3. Theorie und Forschung: Felder und Entwicklungen

Im Anhang gibt es wichtige Informationen zu LitenatUbersichten zu bestimmten Themen aus

den Artikeln und Informationen zur Ausbildung vom#ertherapeuten im UK.

Beim Lesen dieses Buches war ich fasziniert vorMilefalt der Artikel, in der Besprechung ist es
leider nicht méglich alle Artikel zu wirdigen. Dateabe ich mich entschieden, mich auf die Artikel
zu beschrénken, die bedeutend sind fir die Psyehagite von Kindern und Jugendlichen und deren
Entwicklung sowie spezifische TA Artikel.

Trudi Newton: “Gestalten eines virtuellen Dorfes: Arbeit mit deozialen Umfeld”

Sie nennt das Umfeld nach einem afrikanischen Bwoct, um ein Kind grof3zuziehen ist ein ganzes
Dort nétig’ virtuelles Dorf. Newton beschreibt ddeobleme von Kindern, wie sie Professionelle in
Kindergarten und Schule antreffen. Sie zeigt, weeTé\ Modelle nutzt eine unterstiitzende Gemein-
schaft aufzubauen, die sich auf die Bedurfnisserjeginzelnen einstellt und sie beantwortet. Sie
schreibt: ,Mdglicherweise ist es notwendig einenar@anderen Blick auf unsere Prioritaten in Be-
zug auf die Gesellschaft, von der wir Teil seinlalzu richten®.

Diane Hoyer and L aura Hyatt: “Arbeiten mit Kindern und Eltern”

~Wir arbeiten mit Kindern jeden Alters, die untexrdFolgen von Mil3brauch leiden, ...unsere Arbeit
ist Kind zentriert, wir arbeiten systemisch mit deltern und Professionellen, um das Ergebnis fur
die Kinder zu optimieren®. Sie nutzen Entwicklurigstrien und arbeiten mit therapeutischem Spiel.
Wichtig ist ihnen die Vertragsarbeit: der Rahmetragy basiert auf den ,,Childrens Act* UK, der
therapeutische Vertrag wird mit den Kindern entspead ihrer Mdglichkeiten abgeschlossen. Die
Vertrage sind mehrseitig, Vertrage mit den Eltemd méglicherweise mit anderen Professionellen

1



sind notwendig. Hoyer und Hyatt behandeln auf dasi® dal3 jeder Mensch die Mdglichkeit hat sich
zu andern. Im zweiten Teil zeigen Hoyer und Hyattleicksvolle Fallbeispiele.

Anita Mountain: ,Milieu Therapie: Die Entwicklung von TA mit Jugelichen und einem Team
einer sozialen Einrichtung*

Moutain berichtet von einem Projekt, das etwal@elaheinem Heim fir Jugendliche entwickelt
wurde. Das Team wird ausgebildet und supervidesrgrarbeitet die Behandlungsplane fur die Ju-
gendlichen. In ihrem Konzept fir Wachstum bietet iaam ein sicheres Umfeld z.B. durch das Set-
zen von Grenzen; In dieser Atmosphare ist PlatGEfiihle und Firsorge sowie die Moglichkeit den
Einzelnen zu wirdigen.

Keith Tudor: , TA Einzeltherapie mit einem Kind*

Tudor beschreibt die Situation von Kindern an Hdadldeen von Clarkson und Fish mit Blick auf
das System in dem sie leben und was es fir siautetdén der Vertragsarbeit nutzt er das Konzept
des Dreiecksvertrages von F. English. Er betor§,efawichtig ist Aufmerksamkeit auf die psycho-
logische Ebene der Vertrage zu richten, um einestélung tber die verdeckten Anliegen zu be-
kommen, vor allem die der Eltern. Das Skript deeifl beeintrachtigt die Autonomieentwicklung
von Kindern. Er benutzt die Skriptmatrix in der \&&idass er klart von welcher Person ein Kind
Botschaften erhielt und zur Beschreibung der S&nipticklung.

DoloresMunari Poda: ,Das erste Treffen*

Munari Poda betont, dass Kinder haufig zur Behamglkommen, weil sie ein Problem fur andere
z.B. Eltern oder Lehrer darstellen. Sie schreibnsere Aufgabe wird sein sie willkommen zu hei-
3en, sie zu sehen, sie zu verstehen und ihnenlfam Isech auszudrucken und herauszufinden, was
ihre Energie unterdrickt, um ihre Ressourcen zdemkien und neue Méglichkeiten fur die Zukunft
zu entwickeln®. Munari Poda spricht zuerst alleiit den Eltern, um die Situation kennen zu lernen.
Uber die Sitzung mit dem Kind schreibt sie: ,....&8dEhtigste ist groRter Respekt vor dem Inneren
(intimacy) des Kindes gegenuber,... Ein Gespradtremen Kind ist wie eine Auffihrung einer mu-
sikalischen Komposition.*

Sie sagt, Kinder driicken sich durch Malen von Bitdend ihr Spiel aus, dies hilft uns die Kinder zu
verstehen und ihre Probleme zu erfassen. lhredigitele sind sehr eindrucksvoll und zeigen ihren
intensiven Kontakt und in welcher Weise sie sich denxdern widmet. Sie schreibt Giber Therapeu-
ten/ Therapeutinnen: ,Sie mussen wissen, wie gigateenswirdig sein kdnnen und wie sie die zent-
rale Geschichte des Kindes erkennen, indem siéldesstiick des Problems aufnehmen ebenso wie
die Resourcen des Kindes".

Mark Widdowson: ,Arbeit mit Jugendlichen®

Widdowson betrachtet spezifisch Jugendliche: D&isehe Gesundheit von Jugendlichen nimmt ab,
die Stdrungen nehmen zu, es ist bisher nicht sigbldért weshalb. Jungens zeigen haufiger Verhal-
tensprobleme, die Madchen leiden ofter unter ematen Problemen. Widdowson bietet eine Reihe
von Fragen zur Selbstsupervision fur die Arbeit Jnigendlichen an. Er entwickelt Ideen zur Struktur
der ersten Stunde. Um Kontakt zu bekommen istl&eibh Dinge zum Thema zu machen, fiir die
die Jugendlichen sich interessieren z.B. ein Gebpiéer Schule mit Erlauterungen zu ihrem Um-
feld. Wichtig ist ein gutes Pacing abgestimmt aari chdividuellen Rhythmus des Klienten und den
Jugendlichen zu erklaren was Therapie bedeutet.

Chris Davidson: ,,...und sie sind 0.k.”

Davidson zeigt wie der 0.k. corral benutzt und éevewerden kann zusammen mit den Ideen von
Berne’s ,three handed o.k.ness", das Ziel ist, digssugendlichen ihre Kommunikation mit anderen
verstehen.

Marie Naughton: ,Vom wie die zwdlfte Fee zu sein®

Kinder konstruieren Geschichten tber ihr Leben.dion schreibt: ,, ,Ich finde heraus, was ich
glaube, wenn ich mir selbst zuhére’. Diese Ausga@ledie zentrale Erfahrung zusammen, was es
bedeutet ein Mensch zu sein: wir definieren wersid und was uns passiert, wenn wir tiber unsere
Erfahrungen sprechen*. Die Beraterin — ahnlichaeslften Fee — gibt Impulse zur Verdnderung
von Lebensgeschichten.

JamesR. Allen: ,Erlaubnis, Schutz und Anleitung: Ihre Bedeututigdie seelische Spannkraft und
die positiven Gefuihle*



Allen zitiert einerseits Studien, die Vorsorge Marhalten mit hohem Risiko untersuchen anderer-
seits solche, die Faktoren fur optimale Entwicklinegausgefunden haben. Er erlautert, wie Erlaub-
nis und Schutz Entwicklung férdern und was die &dks erfahrenen Ratgebers fiir ihn bedeutet:
Eine menschliche Beziehung und natzlicher Rat.

Maria Assunta Giusti: ,TA und Kindertherapie eine neue Methodenlehre®

Giusti entwickelt vier neue Annahmen flr die Kintherapie. Aus der Forschung wissen wir, dal
Kinder wesentlich mehr Fahigkeiten haben, als wihér glaubten und dal? die Beziehung zwischen
Kind und Bezugsperson nicht nur von ihnen sondeahn &on den Kindern mitbestimmt wird. Dar-
auf bezieht sich die erste Annahme von Giusti: JUMahler’'s Theorie hinaus“. Die zweite neue
Annahme ist: ,Die Verantwortung des Therapeuteer/Ttherapeutin“. Die Verantwortung bezieht
sich auf mehr als nur eine Ebene. ,Der speziell@edgrund ist der, dal’ die Therapeutin einfluf3-
reich, beeinflul3t und beeinflussend ist“. Die @dridtnnahme ist: , Trans-form-actio®. Giusti unter-
scheidet zwischen der Ubertragung von ErwachsenérSituationen, in denen die Therapeutinnen
auch mit den realen Eltern umzugehen haben. Drapkatische Beziehung beeinflu3t die Bezie-
hung der Therapeutin zum Kind und die Beziehungaien Eltern und Kind. Das Kind internali-
siert das elterliche Modell der Therapeutin undrfkesst so die Art der Beziehung mit den Eltern.
Die vierte Annahme ist: ,von der Ubertragung zurwiandlung (transmutation)“. ,Die Therapeutin
arbeitet mit den Eltern, um die Beziehung zum Kindeeinflussen und damit das Elternsystem des
Kindes".

Beim Lesen dieser Artikel wird deutlich, dass TAebhe einen wirklich guten Hintergrund in der
Arbeit mit Kindern darstellt. Die Konzepte liefevforstellungen fur die praktische Arbeit wie die
Planung von Interventionen mit Kindern und Jugeaiaiin. In den Theorieteilen wird aktuelle Theo-
rie einbezogen und neue ldeen werden prasentiert.

Alle Artikel sind ausgezeichnete Beispiele fur dgal3en Respekt, der den Kindern und Jugendli-
chen in der Arbeit entgegengebracht wird. Sie wegkachtet, geschitzt und in ihrer Entwicklung
ermutigt und unterstitzt ihnre Ressourcen zu entteckd ihre Probleme zu l6sen.

Ich empfehle dieses Buch mit Interesse und Frelliele Rrofessionellen, die mit Kindern arbeiten.
Dieses Buch ist eine Quelle von Wissen und Erfalngowie eine Herausforderung in neuen Kon-
zepten zu denken.
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